
Les chrétiens doivent comprendre clairement 
que s’ils se détournent de la Parole de Dieu pour 
suivre les paroles des hommes, alors ils invitent 
des problèmes sérieux dans leur vie chrétienne.  
À cette époque de conflits intellectuels et men-
taux, même les croyants sont tentés de se tour-
ner vers la psychologie pour trouver des solu-
tions à leurs difficultés émotives. La psychiatrie 
et la psychanalyse leur offrent des alternatives 
alléchantes aux commandements du Seigneur. 
Cette approche humaniste aux besoins de 
l’homme comprend des dangers pour l’enfant de 
Dieu pour au moins quatre raisons: 
 
1. Les disciplines de la psychologie, de la psy-

chiatrie et de la psychanalyse sont haute-
ment spéculatives. Elles sont toutes radicale-
ment expérimentales et anti bibliques dans 
leurs suppositions de base. 

2. Ces disciplines sont fondées principalement 
sur la théorie de l’évolution, niant ainsi les 
besoins spirituels actuels de l’homme et son 
existence éternelle. 

3. Ces disciplines offrent invariablement les 
idées préconçues de l’homme, au lieu des 
principes éternels des Écritures Saintes. 

4. Ces disciplines guident les patients vers une 
dépendance dans des conseillers humains, au 
lieu de vers une soumission à la Parole de 
Dieu et une dépendance dans l’Esprit de 
Dieu, produisant ainsi de faux espoirs. 



Qui suis-je? 
 

La Bible dit … 
 
L’homme est la création de Dieu avec un corps, 
une âme et un esprit: « Que le Dieu de paix vous 
sanctifie lui-même tout entiers, et que tout votre être, 
l'esprit, l'âme et le corps, soit conservé irrépréhensible, 
lors de l'avènement de notre Seigneur Jésus-Christ! »                 
(1 Thessaloniciens 5:23). 
 
La psychologie dit … 
 
L’homme est un produit de l’évolution avec un 
corps, un esprit et une personnalité: « Une autre 
influence importante est venue de Darwin et de l’évolu-
tion. Car si tous les animaux sont liés par leur structure 
physique, n’est-ce pas aussi similaire par rapport au 
comportement et à la mentalité? » - Dr. Robert 
Woodworth 
 
 

Quels sont mes buts dans la vie? 
 

La Bible dit … 
 
Le but du croyant est de glorifier Dieu: « Car vous 
avez été rachetés à un grand prix. Glorifiez donc Dieu 
dans votre corps et dans votre esprit, qui appartiennent à 
Dieu » (1 Corinthiens 6:20). 
 
La psychologie dit … 
 
Le but de l’homme est de s’ajuster à son pro-
chain: « Bien entendu, se gagner une place dans la socié-
té et transformer sa nature, pour qu’elle soit plus ou 
moins apte à l’existence, est en tout point un objectif et un 
accomplissement important » - Dr. Carl G. Jung 



Qui est mon autorité suprême? 
 

La Bible dit … 
 
Dieu est l’autorité du croyant: « Vous m'appelez 
Maître et Seigneur; et vous dites bien, car je le suis »                 
(Jean 13:13). 
 
La psychologie dit … 
 
L’homme et l’homme seul est l’autorité: « Les psy-
chothérapeutes sont maintenant en mesure, d’après le 
consensus général, d’établir le standard de ce qui est bien 
et ce qui est mal » - Dr. L.B. Lefebre  
 
 

Quel est le standard de mon comportement? 
 

La Bible dit … 
 
La Parole de Dieu est le seul standard: « Toute 
Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, 
pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la 
justice, afin que l'homme de Dieu soit accompli et propre 
à toute bonne oeuvre» (2 Timothée 3:16,17). 
« Sanctifie-les par ta vérité: ta parole est la vérité »  
(Jean 17:17). 
 
La psychologie dit … 
 
Les normes de la société sont les vrais stan-
dards: « Les gens dont le comportement diffère large-
ment des exigences sociales sont appelés ‘anormaux’. 
Puisque les sociétés diffèrent dans leurs exigences, un acte 
qui est normal à un endroit ne l’est probablement pas à 
un autre» - Dr. A. P. Sperling 



Quels sont les obstacles dans ma vie? 
 

La Bible dit … 
 
Le péché est l’obstacle majeur dans la vie du 
croyant: « Car tous ont péché et sont privés de la gloire 
de Dieu » (Romains 3:23). 
 
La psychologie dit … 
 
Le mauvais comportement est l’obstacle à l’épa-
nouissement de l’homme (névrose, psychose et 
maladie mentale): « Si l’anxiété et la confusion inter-
fèrent sérieusement avec les actions de la vie, alors cet 
homme est considéré émotionnellement et mentalement 
malade » - Dr. Clyde Narramore 
 
 

Pourquoi y-a-t-il des mauvais comportements? 
 

La Bible dit … 
 
C’est le coeur méchant de l’homme qui pervertit 
sa voie: « Le coeur est tortueux par-dessus tout, et il est 
méchant: Qui peut le connaître? » (Jérémie 17:9). 
« Car c'est du dedans, c'est du coeur des hommes, que sor-
tent les mauvaises pensées, les adultères ... » (Mc 7:21). 
 
La psychologie dit … 
 
Le sexe, l’environnement et la culture sont les 
causes du mauvais comportement: « L’exemple le 
plus spécifique est l’effet négatif de la religion en tant que 
force de répression et de contrôle, qui paraît dans la dis-
cussion de Freud sur la moralité sexuelle civilisée et sur 
la nervosité moderne. Il déplore ainsi les contrôles reli-
gieux Occidentaux … qui sont si rigides et anormaux, que 
les capacités sexuelles des individus sont affectées, per-
verties et névrosées  » - Dr. Wayne Oates 



Qu’est-ce qui peut changer mon comportement? 
 

La Bible dit … 
 
La foi en Jésus-Christ peut radicalement chan-
ger le comportement d’un individu: « Si quelqu'un 
est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses an-
ciennes sont passées; voici, toutes choses sont devenues 
nouvelles »  (2 Corinthiens 5:17). 
 
La psychologie dit … 
 
Le transfert de la culpabilité sur les parents, la 
société et l’environnement; la libéralisation des 
désirs sexuels; les médicaments; la psychanaly-
se; la thérapie de groupe, etc. peuvent permettre 
la guérison partielle du patient: « et jusqu’au mo-
ment où l’individu a ‘surmonté’ et résolu sa culpabilité en 
face de l’humanité, il n’est pas entièrement libéré et en-
tier » - Dr. O. Hobart Mowrer  
 
 

Quel est le choix de mon coeur? 
 

La Sainte Bible - inspirée de Dieu ou 
 
La psychologie - inventée par l’homme 
 
Il est essentiel de reconnaître que la Bible et la 
psychologie représentent deux perspectives 
contradictoires de Dieu, de l’homme, du péché 
et de l’éternité. Il est aussi impossible de les ré-
concilier ou de les combiner ensemble dans une 
soi-disant «Psychologie Chrétienne». Peu importe la 
sincérité des gens qui travaillent dans ces disci-
plines, ils sont littéralement devenus les 
«grands prêtres de l’humanisme». Que le peu-
ple de Dieu soit sur ses gardes! - B. Pollard 


